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PODOLOGO DEPORTIVO

Llevamos desde el 2007 asistiendo vy

patrocinando eventos deportivos
(Circuito Provincial de  Carreras
populares y BTT, Media Maratén

Albacete, benéficos).

Pepe Camacho

Pepe Carcelén “S‘

clinisalud

Colaborador como experto en podologia
en medios de comunicacidn (Ej. Castilla
La Mancha Televisidon y Radio, Vision 6,
Cadena Ser, Cadena Cope)

Realizacion de video-reportajes de
Clinisalud en television (ABTVE) vy
articulos en revistas (La Voz de Albacete)
como experto.

Es miembro de la Asociacion Espaiola
de Podologia Deportiva
(http://www.aepode.org/).

es
especialista en el tratamiento
integral del pie y en la mejora del

rendimiento del deportista.
Actualmente lleva a cabo
numerosos estudios de

investigacion para la biomecdnica
del pie.

Roberto f%autista?
]

Clinica
- Podolégica |
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PODOLOGIA DEPORTIVA
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Es muy importante [a prevencion como método de deteccidn
de posibles patologias. Queremos concienciar a los deportistas
de la importancia de cuidarse y vigilar su cuerpo. El dolor es el
gue nos avisa de que algo no va bien... Sin embargo hay que
hacerse revisiones para evitar posibles lesiones a futuro.




PODOLOGIA DEPORTIVA

Nuestro estudio de la pisada consta de un estudio en estatica y
dindmica, asi como un analisis slow motion para detectar
posibles patologias, detallado a continuacion.

El estudio de la pisada (1hora aprox.) consiste en el analisis del
pie en posicion estatica y dinamica, asi como su relacidon con
otras estructuras corporales como la rodilla, la cadera o la
columna. Este debe ser valorado por el especialista del pie: el
poddlogo.




PODOLOGIA DEPORTIVA

Mediante nuestra plataforma de presiones analizamos
la pisada en estatica y dinamica, con el fin de valorar
con exactitud y precision las diferentes alteraciones

en la pisada.

HIPERPRONACION SUPINACION




PODOLOGIA DEPORTIVA

Un estudio biomecanico no sdélo consiste en analizar las
presiones al andar, sino que resulta también importante
observar al detalle los gestos de pronaciéon y supinacion. La
manera gue tenemos al andar determina el tipo de calzado que
debemos y no debemos utilizar, dependiendo de nuestra
actividad diaria.

Imagen captada del andlisis en slow motion.



PODOLOGIA DEPORTIVA

Al igual que un estudio de la vista no se hace con los
ojos tapados, un estudio biomecdnico no debe
hacerse solo en estadtica.




PODOLOGIA DEPORTIVA

En Clinisalud nos preocupamos por la elaboracion de nuestras
plantillas 100% a medida (100% Bespoke) al detalle.

Utilizamos el 3D Foot Scan (Unico en Castilla-la Mancha), un
escaner que digitaliza la huella con una micra de error. Esto
permite que la plantilla sea 100% a medida y totalmente
adaptada a la anatomia de nuestros pacientes.

Imagen del 3D Foot Scan que digitaliza la pisada




PODOLOGIA DEPORTIVA

El proceso concluye con la elaboracion de una plantilla
100% a medida y personalizada para cada paciente.

Se tienen en cuenta no sélo los valores recogidos
durante el estudio sino también las caracteristicas
individuales de nuestros pacientes.




DESCUENTO CONVENIO CLUB

¢Qué beneficios obtengo por tener un convenio con Clinisalud?

SIN
CONVENIO

Quiropodia
30€

Estudio
biomecanico
de la pisada

50€

Plantillas
100% a
medida

150€

PAV

descuento

CON
CONVENIO

Quiropodia
24€

Estudio
biomecanico
de la pisada

40€

Plantillas
100% a
medida

120€

Mediante el convenio, se podran beneficiar de un 20% de
descuento en Quiropodias, Estudios biomecanicos de Ia
pisada y también en la confeccion de plantillas 100% a

medida del paciente.
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FISIOTERAPIA

Porque la recuperacidn es nuestra mayor satisfaccion,
siempre nos esforzamos en dar la maxima calidad en
nuestros tratamientos.

El tratamiento de fisioterapia tiene una duracion de 1 hora a
base de tratamiento manual.

Fisioterapia deportiva

Vendajes neuromusculares, tablas
de ejercicios personalizadas,
masaje de descarga, etc.

Drenaje linfatico

Expertos en el tratamiento para la
mejora del sistema linfatico.

Masaje terapéutico

Porque después de un dia intenso
también merecemos un respiro
eliminando tensiones.

SIN CONVENIO: 30€ > CON CONVENIO: 24€



BIOMECANICA DEL CICLISMO

El estudio biomecanico del ciclismo (duracion 2h) consiste en el
analisis de la postura del ciclista en posicion estatica y
dinamica, asi como su relacion con otras estructuras corporales
como la rodilla, la pelvis, la cadera o la columna. Este debe ser
valorado por el especialista: el biomecanico.

Mediante nuestro método testado durante anos, realizamos
correcciones con el fin de mejorar la postura y el rendimiento
deportivo, asi como prevenir futuras lesiones.

Estudio antropométrico y
valoracion fisiolégica en camilla
para identificar posibles patologias.

Analizamos potencia y cadencia de
pedalada mediante un sensor
instrumentalizado y captamos a
camara lenta los movimientos.

Modificamos y corregimos las
medidas de la  bicicleta para
optimizar el rendimiento.
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DESCUENTO CONVENIO CLUB

SIN CON
CONVENIO CONVENIO

Estudio
biomecanico
dela
bicicleta

130€

- a €STUDIO
CI I nISQ I Ud €N ESTATICA ¥ DINAMICA

Rosario 16, 2D Albacete ._ "
, ANALISIS

PLATAFORMA DE PRESIONES

» SIHE- 3D FOgOT1T sCAn "'A’-" ﬂ-’ U STE

Estudio
biomecanico
dela
bicicleta

104€

20%

descuento

wwuw.clinisalud.com N £ o e SE S

MEJORARAS TU RENDIMIENTO, EVITARAS
MOLESTIAS E INCLUSO LESIONES
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CHARLAS

Tenemos gran experiencia en la imparticion de

charlas y clases divulgativas, con el fin de acercar a
todas aquellas personas interesadas, desde el ambito de la
salud, una serie de conocimientos relacionados con la
podologia.

Consejos y explicaciones
didacticas que acercan los
problemas mas comunes de
salud a todo el mundo.

~
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CHARLA PODOLOGIA

PODOLOGIA

Charlas divulgativas sobre distintos temas: Atencidon primaria de
salud podoldgica, Podologia deportiva, etc. El doctor en
podologia Alfredo Soriano sera el encargado de conducir el acto.

/Atencién primaria:

Patologias mas frecuentes
de nifos en edad escolar,
como reconocerlas,
tratarlas y qué calzado es el
mas adecuado para ellos,
entre otros puntos.

Podologia deportiva: \

Las dolencias en los deportistas son
muy comunes, ¢cOmMo evitar estos
problemas?

Daremos consejos para prevenir y
mejorar las patologias tipicas.

/Saulud podoldgica:

El cuidado de los pies es
fundamental, sobre todo
cuando somos mayores.
Daremos pautas
imprescindibles para el
dia a dia.
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Un poquito sobre nosotros...
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{QUIENES SOMOS?

Somos un Centro Clinico fundado en 2007 en Albacete, con el
objetivo fundamental de llegar a todas las personas ofreciendo
un servicio personalizado y préoximo, desde el amplio
conocimiento del sector sanitario.

En la actualidad, cuenta con el apoyo de centros colaboradores en
distintas ciudades, como Madrid, Toledo, Alicante y Almeria.

Cuidamos de tu salud,
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CLINISALUD CENTRO CLIiNICO

El Centro Clinico Clinisalud esta disefiado con el objetivo de crear
espacios confortables y ambientes calidos donde los pacientes y
sus familias se sientan a gusto y en los que, ademas, se pueda
ofrecer una asistencia individual y personalizada de la maxima
calidad.

Clinisalud es una de la Consejeria de
Sanidad: AB06347/0205915.

Nuestro centro esta
, asi como con variedad de parkings cercanos y accesos
controlados, y todo ello sin barreras arquitectdnicas.

Clinisalud también desarrolla un amplio programa de actividades y
asistencia a eventos que estan abiertos también a la sociedad.

18



CLINISALUD EN LOS MEDIOS

Estamos presentes en las principales redes sociales para la
difusion de noticias y creacion de contenido util para
nuestros fans:

éConoces nuestras especialidades? Fa ce b o o k .
gdlnISOIUd g

;Sufres do\or
de pnes"’ Mo
‘ terag h(o I
Estu‘lo Dnetc Estudio
J p?:a:o diterranea | biomecanico

Interaccidn con los seguidores de
Clinisalud y las distintas paginasy
grupos donde participa, como el
FLEE Circuito Provincial de Carreras
Populares y BTT para mantenerles

i e E informados sobre novedades,
consejos, sorteos, etc. Con mas de

in| postillos | de la bicicleto

PODOLOGI&HSIOTERHPIH NUTRICION - BIOMECANICA 967 ¢

C“ﬂiSOlUd Clinisalud Actualizar la informacion de la pagina | | v Te gusta ~ |
Centro
M

————- o 1.000 fans en nuestra pagina.
( g?;r?ﬁ?umm rr()d\msolud o

= W

W:I.
pindor m.&'; iObserva tus pies!

Comce /s potolegios o

encamadas:
‘ T S Y et
05 para que.
1\ | W‘W‘W‘“ Hongos: wdovw
i dolorosos que ... O

pueden g
_\Jcmu‘f\c"‘“m

_ ‘ Fﬁn‘ “ ) (_j Yol . L v
ﬂou Tube:

‘%cliniggﬁl& -
Videos didacticos y explicativos de
los principales problemas vy
patologias relacionados con Ia
salud del pie. Casi 1.000.000 de
reproducciones del canal y mas de
1.200 suscriptores.

onoces nuestros especiaidades?

PODOLOGI + AISIOTERAPIA + BIOMECANICA + NUTRICION

> clinisalud

D

Twitter:

>
>
>
>
>
>

Qlini mmmm

(:::::' il — Interaccidn con nuestros
ot . 513 207 479 Sonecaam . L. . ,
s seguidores, noticias de interés,

Pedalngkn
F‘mm A quién seg::':.m. uv:::li?..ﬁo:??:[mvimzumavnummp‘emxu eve ntos a IOS q u e aSiSti m OS’ etc
Ly . s O
m«mvmuzm

pana B de ab
patrocinadores para el Curso de navascues ya queda menosl!

Informacion y reservas 685206271 pic twitter COM/PYQBCGIpSP

2 T4, Juan Antonio Tieado, Robx Cana y o
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CLINISALUD EN LOS MEDIOS

LIRS

Clinisalud... cuidamos de ti
Especialistas en Podologia, Fisioterapia y Nutricién

m Condcenos  Eventos  Podcast  Contacto

3

linisalud

CENTRO MeDICO

El pingliino cojo Frodo, la historia que nos emociond...
(C3 Podologia, Sin categoria

84 1

De pequefios a todos nos gusta Ia naturaleza, los paisajes y sobre fode los animales, al igual que nos
emocienamos cuande vemos la tipica pelicula donde el protagonista es un animal que sufre y que finalmente es
salvado aliberado

Etiquetas

Adelgazar comiendo alcachofa AITOZ bota
pingiino calzado veraniego CAITETA
carreras carreras
pOpU'areS ciclismo cicoturismo
CONSEjOS CONSEjoS
para correr corredores
deporte deportistas s
dolor en eltalon dolor €5palda durezas

ejercicios

Blog:\

Eventos, patologias,
consejos, etc. de interés
sanitario adaptado a
todo el mundo.

Llevamos mads de 2 anos participando en la tertulia
deportiva de Libre Directo con Francisco Villaescusa

Radio
(105.3FM):

Chinchilla

Tertulia deportiva y
consultorio  sobre las
patologias  tipicas en

corredores y ciclistas, asi
como debates sobre temas
de gran interés para
corredores de Carreras
populares y BTT.
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iMuchas gracias!

Clinisalud Centro Clinico
¢/ Rosario 16, 22Dcha 02001 Albacete
967 215 839



